
柚子ゼリー 
  

材料（４人分） 

柚 子 … ２～４個 

柚子の絞り汁 … ２００cc   

水 

砂 糖 … ３０ｇ 

 

どちらか 

◇粉 寒 天 … １.３ｇ 

◇粉 ゼ ラ チ ン … ３ｇ 

 

 

作り方 

１ 柚子の頭をとり、皮を破らないように中を取りだし、汁を搾る。 

 

２ 鍋に水と寒天を入れて火にかけ、１～２分位沸騰したら、砂糖を加え、

火から下ろして柚子の絞り汁を入れる。 

 

３ あら熱を取り、柚子の器に入れて冷やす。 

 

４ 固まったら、半分に切る。 

 

※小さいものならそのまま、大きいものなら半分に切る 

 

 


